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Vorwort der Herausgeber

Dieses Buch basiert auf den Lehren von Yuan Tze, die in
einer einzigartigen Lebensphilosophie und einem Rezept fiir
das Leben, bekannt als REN XUE ( A £ ), zum Ausdruck
kommen. Die wortliche Bedeutung dieses Begriffs im
Deutschenist ,,das Studium des menschlichen Lebens”. Auf den
folgenden Seiten findet sich eine genaue Darstellung der Arbeit,
die Yuan Tze geleistet hat, um Weisheit und tiefes Verstandnis
fiir das Leben zu entwickeln. Denn alle Lehren in diesem Buch
beruhen auf uralter Weisheit und haben sich in Yuan Tzes
Arbeit an seinem eigenen Leben und in seiner Heilarbeit mit
vielen Menschen tiiber die Jahre hinweg bewéhrt.

Yuan Tzes starke Sehnsucht, dem Leben einen Sinn zu geben,
zeigte sich schon in jungen Jahren. Er war ein aufmerksamer
Beobachter menschlichen Verhaltens und versuchte, die
treibende Kraft dahinter zu ergriinden. Es war ihm
gleichermafien wichtig, sein eigenes Leid und seinen eigenen
Schmerz zu verstehen; wie auch das Leid und den Schmerz von
anderen. In seinen spaten Teenagerjahren begann er, sich
ernsthaft mit dem Leben zu befassen und wendete gewissenhaft
die Weisheiten an, die er durch seine eigenen Bemiithungen und
die seiner Lehrer erlangt hatte. In seinen frithen Zwanzigern
begann er, Menschen mit Qigong zu helfen, erkannte jedoch
bald, dass die Moglichkeiten des Qi-Heilens? begrenzt waren.
Waéhrend sich die Menschen zunéachst iiber eine Verbesserung
freuten, kamen sie nach einiger Zeit haufig mit einem
Wiederauftreten des urspriinglichen Problems oder mit neuen
Problemen zuriick. Er erkannte, dass er tiefer in die Materie
eintauchen musste, um den wahren, tiefsitzenden Ursprung

2 Erliuterungen zum Qi-Heilen ab Seite 184
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von Gesundheitsproblemen zu finden. Er suchte Antworten auf
seine Fragen, indem er standig lernte, an seinem eigenen Leben
arbeitete und anderen half. Thm wurde klar, dass die
Entwicklung von , Erkenntnis und Weisheit” der Schliissel zu
einer wirklichen Verbesserung der Gesundheit und des
Lebens ist und dass die Arbeit an allen wichtigen Bereichen
des Lebens, einschlieSlich Korper, Qi®, Herz und Bewusstsein
wesentlich ist, um dies zu erreichen. Um sicher und effektiv zu
diesem Ziel zu gelangen, ist ein umfassendes System notwendig,
ein System, das all diese Komponenten einbezieht — leicht zu
verstehen und jederzeit anwendbar. Im Jahr 2002 wurde dieses
System mit der Griindung von Ren Xue verfiigbar.

Dieses Buch vermittelt dir die grundlegenden Lehren von
Ren Xue. Du erhiltst einen Uberblick iiber verschiedene
Lebensbereiche, um die Natur deiner Probleme besser
verstehen zu konnen. Du lernst die ,, Werkzeuge” kennen, die
du selbst bereits besitzt - und wie du auf sie zugreifen kannst -
damit du beginnen kannst, die Kontrolle tiber dein Leben zu
tibernehmen und diese Probleme anzugehen. Denn dies ist kein
Buch, das einfach nur eine Philosophie beschreibt oder
interessante Informationen prasentiert. Es ist ein Buch, das
Interaktion erfordert, ein Buch iiber die Verdnderung deines
Lebens. Das kann in dem Moment beginnen, indem du die erste
Seite aufschldgst. Egal, worum es geht, es gibt Handlungsbedarf.
Ob es darum geht herauszufinden, wie du dich in die
Gesamtheit des Lebens einfiigst - oder ob du lernst, wie du Qi
nutzen kannst, um dich selbst zu heilen - oder ob du dein Leben
verbessern mochtest, indem du die tief liegenden Muster
findest und verwandelst. Dann kann dein Leben eine freudige
Erfahrung werden, was es ja sein sollte. Was fiir eine
Erleichterung wird es sein, diese Schritte zu gehen, denn sie

3 Erlduterungen zu Qi ab Seite 31
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werden Gesundheit, Freude und wahres Wohlbefinden in dein
eigenes Leben bringen - und in das Leben der Menschen um
dich herum und weit dariiber hinaus.

Ein besonderes Merkmal dieses Buches sind die
personlichen Berichte von Schiilern und Lehrern von Ren Xue,
die in irgendeiner Weise von Yuan Tzes Arbeit beriihrt wurden,
sei es durch eine direkte Erfahrung von Qi-Heilmethoden oder
durch Veranderungen, die ihr Leben stark verbessert haben.
Diese Fallbeispiele, die im Buch zu finden sind, sind
inspirierende und lehrreiche Beispiele dafiir, wie die hier
beschriebenen Lehren angewendet werden konnen. Wir sind
den vielen grofiziigigen und verstandnisvollen Menschen zu
Dank verpflichtet, die mit Herz und Seele ihre oft sehr
personlichen Erlebnisse mit uns allen teilten und so dazu
beitrugen, die Lehren lebendig zu machen. Wir wissen, dass es
noch viel mehr Menschen gibt, die durch die Anwendung der
Lehren von Ren Xue tiefgreifende Veranderungen in ihrem
Leben erfahren haben und wunderbare Geschichten zu
erzahlen haben. Wir hatten gerne all diese Geschichten in das
Buch aufgenommen, aber, wie du sicher verstehen wirst, war
dies aus Platzgriinden nicht moglich.

Da dieses Buch ein Handbuch fiir das Leben ist, ist es
definitiv keine einmalige Lektiire. Es ist am effektivsten, wenn
du immer wieder zu dem Teil zuriickkehrst, der fiir deine
Lebensumstande gerade relevant ist. Vielleicht hast du das
Bediirfnis, mehr Qi aufzubauen, um deinen Korper und Shen*
zu starken. Vielleicht willst du deiner Familie mit Qi-Heilen
helfen oder du steckst in einem scheinbar unlosbaren Problem
fest und lasst dich von einem der Erlebnisse inspirieren, die eine
dhnliche Situation beschreiben. Wenn du das Buch auf diese

4 Erlduterungen zu Shen ab Seite 34
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Weise nutzt, wird sich dein Verstindnis standig
weiterentwickeln und du wirst nach und nach deine
ungesunden Muster aufbrechen. Vielleicht stellst du sogar fest,
dass du auf dem Pfad der Erkenntnis und der Weisheit
Fortschritte machst und dein Leben als Ganzes verandern
kannst. Was wir von Yuan Tze gelernt haben, ist, dass dieser
Prozess nicht mithsam oder schwierig sein muss, wenn er mit
offenem Herzen, mit Vertrauen, mit Dankbarkeit und mit
Respekt angegangen wird. Er wird zu einer freudigen
Erfahrung, die es dir ermoglicht, dir selbst das bestmogliche
Geschenk zu machen - ein gesundes Leben, das mit wirklichem
Wohlbefinden und wahrer Weisheit erfiillt ist. Ein Leben, auf
das du dich jeden Tag freuen kannst und in dem du in jedem
Augenblick Freude empfindest. Wie schon ist das!

Mit grofitem Gongjing,

Rhonwen Seager & Melissa Liu






EINLEITUNG: HEILE DEIN GANZES
LEBEN

Das Leben ist ein Prozess des Lernens und Wachsens und die
Herausforderungen, die sich auf dem Weg ergeben, bieten uns
die beste Gelegenheit, diesen Prozess positiv zu nutzen. Es ist
wahrscheinlich, dass du ,,REN XUE Verbessere Dein Leben mit
System” liest, weil du an einem Punkt angekommen bist, an
dem du erkennst, dass du auf die Herausforderungen in deinem
eigenen Leben reagieren musst, aber unsicher bist, wie du
vorgehen sollst.

Vielleicht kannst du dich in einem der folgenden Szenarien
wiedererkennen:

e Du bist stindig miide und fiihlst dich ausgelaugt. Alles ist
furchtbar anstrengend und du schleppst dich durch den Tag
und wartest, dass es Abend wird.

o Du hast chronische Schmerzen. Du brauchst mehr Hilfe, als
deine Arzte dir anbieten konnen.

o Du leidest an einer chronischen Krankheit. Du glaubst, dass es
einen Weg da herausgeben muss, wahrscheinlich indem du zu
den Ursachen vordringst. Aber du hast keine Ahnung, wo du
anfangen sollst.

e Du lebst dein Leben in stindigem Stress und fiihlst dich
iiberfordert.

e Du hast keine grofieren Probleme, aber scheinbar fehlt
irgendetwas. Es fillt dir schwer, echte Freude oder Erfiillung
zu empfinden.

o Du mochtest ein tieferes Verstindnis fiir das Leben bekommen
und dein Leben auf eine andere Ebene bringen.

Wenn einer der oben genannten Punkte auf dich zutrifft,
kann dir dieses Buch hochstwahrscheinlich helfen zu verstehen,
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was vor sich geht und Erkenntnisse dariiber zu gewinnen, wie
du vorankommen kannst. Es gibt jedoch zwei Faktoren, die
dafiir ausschlaggebend sind, ob du die Mdoglichkeiten, die dir
das Buch bietet, in vollem Umfang nutzen kannst - erstens, ob
du dein Leben wirklich dndern willst und zweitens, ob du bereit
bist, die fiir diese Anderungen erforderlichen Anstrengungen
zu unternehmen. Wenn du bereit bist, dir dieses Versprechen
zu geben, wirst du das Leben besser verstehen. Du wirst
unseren Platz als Menschen darin erkennen und Moglichkeiten
sehen, wie wir uns selbst und anderen zur Heilung verhelfen
kénnen. Gemeinsam konnen wir die wunderbaren Werkzeuge
kennenlernen, die uns die Natur zur Verfiigung gestellt hat.
Hilfsmittel, die vielen von uns bisher nur wenig bewusst waren.
Den Lehren und Werkzeugen, die in diesem Buch vermittelt
werden, liegt die als Ren Xue bekannte Weisheit zugrunde. Der
Heilansatz von Ren Xue, der in der traditionellen chinesischen
Kultur verankert ist, spiegelt eine ganzheitliche Sicht des
Lebens wider. In diesem Sinne befasst sich Heilung mit
Problemen auf allen Ebenen des Lebens. Die schliefit Korper, Qi,
Herz und Bewusstsein ein. Mit anderen Worten, es ist ein
Prozess, der das Leben als Ganzes verbessert und aufwertet.
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Ren Xue

Ren Xue ist die Transkription von zwei chinesischen
Wértern: , A & “  Ren“ bedeutet ,Mensch“ und
,Xue“ bedeutet ,Studium”, ,Wissen”. Ren Xue kann also als
eine Sammlung von Information (iber das menschliche Leben
verstanden werden. Ren Xue stiitzt sich auf verschiedene
traditionelle  chinesische Disziplinen wie  Daoismus,
Buddhismus, Konfuzianismus, Qigong und Traditionelle
Chinesische Medizin sowie auf Disziplinen, die westlichen
Ursprungs sind, einschlieBlich Philosophie und Wissenschaft.
Es ist ein umfassendes System von Theorien, Lehren und
Methoden, um das Leben zu verbessern. Zu den wichtigsten
Vorteilen gehoren bessere Gesundheit, mehr Wohlfihlen und
Wachstum in Richtung Erkenntnis (wahres Verstehen) und
Weisheit. Ren Xue sieht personliches Wachstum als
Grundlage, um anderen zu helfen, und als die wahre Losung
flr die Probleme der Menschheit.

Zum Weiterlesen kannst du das Buch bei Books on Demand
oder im Buchhandel bestellen.
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